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E um trabalho bastante recente, sobre um tema que temos insistido bastante.

Veja no Portal do piolho comentérios que escrevemos (Maria Jose |. Gutierrez & Carlos Fernando
S. Andrade) sobre esse assunto (1. ““Pente Fino versus Exame Visual no diagndstico de infestacdo de
piolhos.” + 2. “Estudo Observativo: Pente Fino Umido (wet combing) versus inspecéo visual do
couro cabeludo para detectar piolhos em criancas.”).

Para determinar a precisdo do diagnostico de uma infestacdo por piolhos, Dr. Jahnke e
colaboradores avaliaram comparativamente a inspecéo visual e a penteacdo dos cabelos molhados.
Fizeram em primeiro lugar a inspecdo visual de 5 areas da cabeca (témporas, atras das orelhas, e
pescoco), e em seguida o pentear o cabelo molhado e com condicionador. Para determinar se havia
infestacdo, consideraram a presenca dos piolhos. A presenca so de Iéndeas serviu como historico da
infestacéo.

Os autores trabalharam em 5 escolas primarias aonde havia alta infestacdo de piolhos. Avaliaram
em um total de 304 estudantes com idades entre 6 e 12 anos. Obtiveram como RESULTADOS, que a
inspecdo visual pode subestimar a verdadeira prevaléncia de infestacdo da ordem de um fator de 3,5
vezes.

A sensibilidade do método de pentear os cabelos molhados foi significativamente superior do que
a inspecéo visual (90,5% versus 28,6%).

Por outro lado, a inspecdo visual tem uma maior sensibilidade para o diagnostico de infestacdes
passadas (86,1% versus 68,4%).

Os autores tém como CONCLUSOES que a penteacdo com cabelos molhados é um método muito
preciso para diagnosticar infestacdo piolhos, quando ela esta acontecendo e que a inspegéo visual pode ser
0 método de escolha, se 0 objetivo é determinar a frequiéncia de criancas portando léndeas.
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E um trabalho muito interessante, publicado o ano passado por pesquisadores do Departamento de
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Os autores lembram que as infestagdes com o piolho humano (Pediculus humanus capitis)
ocorrem em todo 0 mundo e que as opgdes terapéuticas existentes séo limitadas. Para piorar as coisas, 0




relato de resisténcia dos piolhos aos pediculicidas comumente utilizados tem aumentado muito. Nos testes
que eles fizeram, foi avaliada a eficacia de um produto contendo uma elevada concentragdo (92%) do
6leo de silicone dimeticona (composicao idéntica a do produto comercial NYDA), em compara¢do com
uma locdo piolhicida a base de Permetrina (1%).

Fizeram um estudo classico, do tipo ensaio clinico cego, ao acaso e controlado. Os produtos foram
avaliados 145 criancas (entre os 5-15) anos recrutadas em um bairro pobre no Brasil, onde havia alta
ocorréncia de pediculose. Para minimizar a reinfestacdo durante os testes os participantes foram
transferidos para uma colénia de férias fora da area endémica por um periodo de 9 dias.

Os pesquisadores fizeram duas aplicacfes de dimeticona em algumas criancas e duas aplicacdes
da lo¢do com permetrina (1%) em outras criancas, espacadas por um periodo de sete dias.

Os resultados foram medidos avaliando-se 1) a auséncia de piolhos vivos (cura) ap6s a primeira
aplicacdo e 2) antes e ap0s a segunda aplicagdo. E ainda 3) o grau de prurido (coceira), 4) a
aceitabilidade cosmética e 5) a patologia clinica.

Os RESULTADOS que os pesquisadores obtiveram foi que dois dias apds o primeiro tratamento
houve 94,5% de cura pela dimeticona foram e 66,7% de cura pela permetrina.

Apds uma semana (dia 7) - a dimeticona permitia 64,4% de cura e a permetrina 59,7%

Depois da segunda aplicacédo (dia 9) - a dimeticona 97,2% e a permetrina 67,6% .

A coceira foi reduzida em ambos 0s grupos. A aceitabilidade cosmética foi significativamente
melhor no grupo tratado com dimeticone do que no grupo que recebeu permetrina. E tiraram como
CONCLUSAO, que produtos com dimeticona sdo seguros e altamente eficazes como piolhicida.

Podemos ainda comentar que a dimeticona é o mesmo principio ativo do conhecido remédio
LUFTAL. E de fato um silicone anti-espumante muito eficiente pela sua ag&o antiflatulenta, aliviando o
mal estar gastrico causado pelo excesso de gases. E nos PIOLHQOS, a dimeticona funciona cobrindo a
superficie do corpo e obstruindo as aberturas respiratorias, SUFOCANDO os piolhos! Entéo....

(Veja nesse site: Sufocando de forma caseira na Se¢do TRATAMENTO)
E Veja também “Um tratamento Simples para o Piolho da Cabeca: Dry-On, pediculicida baseado em
sufocamento”, (na Secdo ARTIGOS TECNICOS) ... (Tecla Control + Clike com o mouse... sobre o texto em azul
para abrir o link).

Na Europa pode-se comprar o produto NYDA (Frasco spray 50ml) por €12,50 (ou cerca de
R$40,00 e ainda o produto locdo HEDRIN (dimeticona 4%.), também por cerca de R$40,00~. As
restricdes nos rétulos sdo para que nao sejam usados em criangas com menos de 2 anos, em mulheres
gravidas ou que estejam amamentando.



